
 

  

 

中部中保健室 
4月 5月と続いた健康診断が終わりました。検診結果の紙をもらった人や未検査の人は、なるべく早

く病院受診をしましょう。また、6月 4日は虫歯予防デーです！しっかり歯をみがけていますか？80才

まで 20本の歯を残せるように、大人の歯がそろった今から自分の歯を大切にしていきたいですね。 

 

６月に入りました。雨が降りジメジメと蒸し暑い日も多くなります。暑さに慣れていないこの時期か

ら熱中症になる危険性が高まります。暑熱順化（下記参照）して熱中症対策を行いましょう。あわせて

夏プロを上手に活用し、マスクを外したりジャージを脱いだりして体温のコントロールをしましょう。  

※雨の日はくつ下の替えを持参しましょう。保健室での貸し出しは行いません。 

【びっくり豆知識         】 

人間の体の 60～65％は水でできています。体の半分以上が水だなんて不思議ですね。5％の水分を失

っただけで脱水症状や熱中症になるそうです。喉が渇いたと思ったときにはもうすでに脱水が始まって

います。水分は喉が渇く前に摂るのが鉄則です！皆さんに必要な１日の水分量は【体重 1kg×50ml】（食

事からの摂取を含む）で計算できます。ぜひ自分に必要な水分量を計算してみてくださいね。水筒は必

ず持ってきて水分をこまめに取りましょう。 


