
 

  

 

中部中保健室 
新学期が始まってから 1ヶ月が経ちました。どの学年からもがんばるぞ！という気持ち

がひしひしと伝わってきています。しかし、そろそろ心身ともに疲れが出始めてきた人も

いるのではないでしょうか？ゴールデンウィークは一息ついてリラックスできるといいで

すね。生活リズムの乱れに気を付けながらしっかり休養しましょう。 

5月も健康診断が続きます。本来の検査日で受診出来なかった人は、他学年の日に行い

ます。自分の健康状態を知るチャンスです。必ず受けられるように体調を整えてください

ね。検診結果のお知らせは保護者の方と一緒に確認し、必要に応じて病院受診をしてくだ

さい。何をするにも体が資本です。 

 

            5月の予定 
月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 

     憲法記念日 

６ ７ ８ ９ １０ 

振替休日  検尿回収③ 歯科検診（２年） 

9：00～ 

 

１３ １４ １５ １６ １７ 

  内科検診（３年） 

13：35～ 

内科検診（２年） 

9：00～ 

 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

  血球検査 13：30～  内科検診（３年） 

13：35～ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
心電図・血球検査 

予備日（14：00～15：30） 
内科検診（１年） 

13：35～ 

  内科検診（１年） 

13：35～ 

＜お願い＞ 

☆検尿は朝回収です。遅れての提出は受付できない場合があります。 

☆内科検診（全学年）はジャージ上が必要です。 

☆心電図・血球検査の予備日は、保護者の付き添いのもと他校での受診になります（5/27、

6/13ともに 14：00～15：30）。都合が悪い場合は早めにご連絡ください。 

 

 


