
 

 

  

 

 

 
 
 
 
新しい学年になり，１か月が経ちました。最上級生になったということもあり，「がんばるぞ！」と

いう意気込みをもって，授業や部活動に一生懸命に取り組んでいる生徒が多く見られるようになりまし

た。しかし，生活に慣れてきている一方，逆にだらだらとしてしまう方向に進んでいかないかという心

配もあります。気持ちを引き締めていくことも大切です。 

 今回の進路だよりは，裏面に「学校生活当たり前度チェック」を載せました。現在の生活を振り返り，

できていないところを見直す機会として，活用してほしいと思います。 

 

体験入学に参加しよう！ 

【公立高校（全日制）・国立高校の体験入学】 
学校名 実 施 日 時 間 帯 内  容 校内締切 

桜台（ファ文）★ ６／10（土） 午前 or午後 学科紹介・実習授業など ５／26（金） 

 

【私立高校・専修学校の体験入学】  

学校名 実 施 日 時 間 帯 内  容 校内締切 

桜花学園★ ６／24（土）  9:00～ 部活動・授業体験 ６／16（金） 

椙山女学園★ ７／８（土）  9:30～ オープンスクール ６／30（金） 

名古屋国際★ ６／４（日） 13:30～ オープンキャンパス ５／26（金） 

名女大★ ６／10（土） 13:00～ 学校説明・施設見学など ６／２（金） 

日本福祉大付★ 
６／４（日）  9:00～ 授業体験・部活動体験など ５／23（火） 

６／４（日） 13:10～ 吹奏楽クリニック ５／23（火） 

光ヶ丘女子★ ６／３（土） 13:30～ 体験入部・体験授業など ５／26（金） 

あいちビジネス★ 

６／10（土）６／24（土） 10:00～ 各体験講座 各１週間前 

７／17（祝）７／29（土） 

８／27（日） 
10:00～ 各体験講座 ６／30（金） 

さつき（調理）★ 

６／17（土） 

10:00～ 各調理実習 

６／９（金） 

７／８（土） 

７／22（土）８／５（土） 
６／30（金） 

さつき（福・キャ）★ 
６／10（土）７／１（土） 

10:00～ 各体験講座 
各１週間前 

７／８（土）８／５（土） ６／30（金） 

名古屋調理師 ８／24（木）８／25（金）  9:30～ 各調理実習 ６／30（金） 

名古屋福祉 

７／１（土）  9:00～ 学校説明会 ６／23（金） 

７／15（土）８／５（土） 

８／26（土） 
 9:00～ 体験入学＆学校説明会 ６／30（金） 

★…ネットによる申し込み 
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今までの生活を振り返ろう！ 

～全ては未来の勝利をつかむために～ 



学校生活当たり前度チェック 

 ☆下の２０個の項目で，できている内容に✓を付けてみましょう。 

 

□ 登校したら，先生や友達にさわやかな挨拶ができている。 

□ ８：１５までに教室に入り，席に着いて読書をしている。 

□ 誰から見てもきちんとしたさわやかな身なりである。（頭髪・制服・靴・カバン・名札） 

□ カバンはロッカーに整頓して入れてある。 

□ 各教科から出されている課題を，きちんと提出している。 

□ 忘れ物をせず，きちんと授業に参加している。 

□ 人が話をしているとき，黙って静かに聞いている。 

□ 放課中，暴れたり，走ったりしていない。 

□ チャイムが鳴る前に席に着き，授業の準備をしている。 

□ 給食準備の時間に給食の準備をしている。（当番は白衣・マスク） 

□ 食事中及び「ごちそうさま」が済むまでは，自分の席に着いている。 

□ 掃除の時間に，一生懸命掃除をしている。 

□ トイレを使用した後に，スリッパをきちんと整理整頓している。 

□ 学校・学年の決められたルールを守って生活をしている。 

□ 係や委員会の仕事に誠実に取り組んでいる。 

□ 部活動の練習を休まず，一生懸命に取り組んでいる。（クラブチームの活動も含めて） 

□ 交通ルールを守っている。（自転車での一列走行・車間距離・ヘルメット） 

□ 場に応じた正しい言葉遣いをしている。 

□ 集団生活の中でわがままを出さず，みんなと協力して過ごしている。 

□ 失敗を素直に認め，同じことは繰り返さないように気を付けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓の数が２０個   ：すばらしい！あなたは当たり前度１００％です。誰もが認め
る立派な人です。この調子で希望する進路先を目指していき
ましょう。 

✓の数が１６～１９個：あなたは当たり前度８０％です。あと少しの努力で，誰から
も評価される人になれるでしょう。生活を変えることで，目
標達成率が上がっていくことでしょう。 

✓の数が１０～１５個：あなたは当たり前度５０％です。学校生活に少し油断がある
ようです。その油断が，入試試験や面接の場面でも出てくる
かもしれません。気を付けましょう。 

✓の数が５～９個  ：あなたは当たり前度３０％です。自分が周りの人からどう見
られているのか考えてみましょう。入試のときに自分の姿が
よくないことに気付くのでは遅過ぎます。早く改善していき
ましょう。 

✓の数が４個以下  ：あなたは当たり前度１０％です。ちょっと心配です。自分の
行動が周りに迷惑をかけているかもしれません。そこから，
周りからの信用をなくすことにもなります。まずは自分自身
を客観的に見つめ直し，自分の将来を大切に考えましょう。
我慢することも大切です。 

 

  


