
  

  

 

中部中保健室  

  

 いよいよ令和６年度最後の月になりました。あと１５日登校すると修了式です。笑顔で今年度

を終われるように、今一度気を引き締めて感染症対策や怪我予防を行いましょう。３年生は中学

校生活も残り５日ですね。中学校３年間は自分らしく過ごせたでしょうか。これから先いろんな

ことがあると思いますが、どうか自分自身を大切にしてくださいね。皆さんの４月からの新生活

が笑顔あふれる素敵な毎日になるよう願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３月３日は耳の日        】 

 「耳の日」は、難聴と言語障害のある人々の悩

みを少しでも解決したいという、社会福祉への願

いから始められ制定されました。一般の人々が耳

に関心をもち、健康な耳をもっていることへ感謝

し、耳を大切にしようと心がける日であるとも捉

えられています。 
 

 耳は音を聞き分ける役割のほかに、体のバラン

スを保つための重要な働きもしています。耳に負

担をかけないよう、イヤフォンを長時間付けな

い・使う際は適切な音量で、耳掃除は２週間に１

回を目安に入口を優しくなぞるようにすればＯ

Ｋ！耳を大切にしましょう          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【令和６年度中部中の保健室】 

 もうすぐ新しい生活が始まりますね。その準備のひとつとして健康面の振り 

返りをしておきましょう。 

この先、勉強や部活をがんばるにも、趣味を楽しむにも、友達と楽しい時間 

を過ごすにも、心身共に健康であることが重要です。 

自分の健康を守るのは、あなた自身です。規則正しい生活をする、栄養バランスのよい食事をと

る、しっかりと休息をとる（寝る）、適度に運動する…。健康の基本を忘れず、ときどき自分の生

活を見直しましょう。 
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