
 

   

                                                                                      

 

心の中に 笑顔いっぱい 花いっぱい 
 

「みどりチャレンジ」始めました 

旭南っ子にがんばってほしいことの一つに「いろいろなことにチャレンジする」をあげて

います。「やってみたい！」という気持ちを大切に、学習や生活においていろいろなことに

チャレンジしてほしいという願いをこめて、折に触れて話をしています。 

さらに、６月からは「みどりチャレンジ」を始めました。これは、校長からの「こんなこと 

にチャレンジすると、もっとすてきな旭南っ子になるよ」という提案で、月初めの朝会で発

表します。６月のみどりチャレンジは、「一日一回ありがとう」です（もちろん、何回言っ

てもＯＫ）。「ありがとう」は魔法のことばと言われていますが、こんな力があるそうです。 

 

 

 

 

 脳科学的にも、「ありがとう」と言うと、セロトニンやオキシトシン（幸福感やストレス軽 

減をもたらす）、ドーパミン（意欲、達成感、集中力の向上）、エンドルフィン（心身の健康） 

の分泌を促すことが証明されているそうです。 

 そして、相手の目を見て、にっこり笑顔で「ありがとう」と言うと、さらに効果が高まる 

とのこと。ぜひ、試してみてくださいね。 

６月のみどりチャレン

ジが終わっても、「ありが

とう」と笑顔があふれる

旭南小になることを願っ

ています。そして７月の

みどりチャレンジを楽し

みにしていてください。 

 

（校長 小桒 みどり） 
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   やしの木 

・心が温かくなる･･･言われた人だけでなく、自分自身（言った人）の心も穏やかになる。 

・笑顔が広がる･･･言われた人は大切にされていると感じ、自然と笑顔が生まれる。 

・良好な人間関係が築かれる･･･安心感が生まれ、相手との信頼関係ができる。 

チャレンジできたよ！ 



「熱中症じゃない？」 ～学校保健委員会での学びを生かして～ 

 ６月１８日（木）に、高学年を対象に、「夏場における良い生活習慣を身に付けようｰ自

分でできる熱中症対策ｰ」というテーマで、学校保健委員会を実施しました。 

学級で話し合った熱中症の予防法の発表や、学校医のオーシャンキッズクリニック 日比

先生の講話、ＰＴＡ保健生活部（保護者）の方のお話を聞きました。 

 翌日、体育の後、「暑い」と言う友達に、「大丈夫？熱中症じゃない？」「頭痛い？」

と、学んだことを生かして優しく声かけをする子どもたちに、心が温かくなりました。しか

し一方で、登下校で帽子を被らない子どもたちの姿も見られ、熱中症が心配です。 

 子どもたちが周りの人と自分、両方を大切にできるよう、今後も保護者の皆さま、地域の

皆さまと力を合わせていきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

SNS の利用など、家族でルールの確認を 

全国的にＳＮＳやオンラインゲームを通じた児童同士のトラブルが増加しており、本校に

おいても心配される事案が見られます。また、見知らぬ人とのネット上のやり取りから、知

らないうちに犯罪やトラブルに巻き込まれる可能性もあります。 

さらに、長時間のゲームや動画視聴や SNSの利用は、睡眠不足や視力低下、運動不足な

ど、心身の健康にも影響を及ぼすことが心配されます。 

ぜひ、ご家庭でお子様と、情報機器の使い方について改めて話し合っていただきますよう

お願いします。利用してよい時間や場所、アプリやゲーム、ＳＮＳでのやり取りの仕方など

について、ご家庭のルールを確認し、お子様が安全に利用できる環境づくりをお願いしま

す。 

お知らせ 

全体 

＜忘れ物など、放課後の対応について＞ 

児童の安全確保のため、下校後に忘れ物を取りに来ないよう、また、宿題や習

い事の用具などを下校時に忘れないようにご家庭でも声かけをお願いします。 

１６：３５以降は、職員は原則、対応できません。ご理解とご協力をお願いし

ます。 

１年 

＜水遊びの準備について＞ 

生活科と図工科の合科的活動として、水鉄砲やどろ遊びをします。どろ染みが

できますので、汚れてもよい服、着替えの下着、タオル、汚れ物を入れる袋の準

備をお願いします。砂遊び道具や小さいバケツ、水鉄砲になりそうな空き容器（ケ

チャップやマヨネーズなど）もあれば持たせてください。持ち物にはすべて記名

をしてください。７月３日（金）に行いますので、７月１日（水）までに学校に

持たせてください。 

＜アサガオの鉢について＞ 

生活科で育てているアサガオについて、夏休みは家で世話と観察を行います。

個人懇談会の日に保護者の方に鉢を持ち帰っていただきます。支柱込みで１㍍を

超えるくらいですので、土で汚れてもよい大きめの袋を懇談日に持ってきてくだ

さい。アサガオのつる（リースを作るので丸く巻いて下さい）・鉢・支柱・じょう

ろキャップは２学期に回収しますので、なくさないように保管してください。詳

しくは夏休み前の学年だよりでお知らせします。 



２年 

＜絵の具セットの雑巾について＞ 

絵の具の学習で使用する雑巾（布巾）は、カビ予防のために毎回家に持ち帰る

ようにしていきます。雑巾を入れるための袋の用意をお願いします。また、雑巾

は、洗ったら持たせてください。 

＜野菜の鉢について＞ 

学校で育てている野菜の鉢は、個人懇談会の日に保護者の方に持ち帰っていた

だきます。大きめの袋をご用意ください。また、夏休み中、観察記録をする課題

を出しますので、引き続き水やりをするようお声かけをお願いします。観察後は、

学校では鉢を使用しませんので、ご自宅で活用してください。 

３年 

＜筆箱の中身について＞  

筆箱の中身は、鉛筆５～６本、赤ペン（鉛筆）・青ペン（鉛筆）各１本、消しゴ

ム１個（よく消える学習に適した物）、定規です。また、全ての物に記名をお願い

します。 

＜毎日確認していただきたいこと＞ 

・鉛筆が削ってあるか 

・タブレットは充電できているか 

・マスクや歯ブラシが給食セットに入っているか 

４年 

＜持ち物の記名について＞ 

鉛筆・消しゴム、その他の持ち物について、記名されていない落とし物がたく

さんあります。記名をすることで、落としたときに戻ってくるようにすることは

もちろんですが、自分の持ち物を大切に扱うようになってほしいと思っていま

す。改めて、お子さんの持ち物に名前が書かれているか確認していただくようお

願いします。 

５年 

＜計算ドリルの宿題について＞ 

 「小数のわり算」（教科書 P.52～67計算ドリル 24～35）の学習が終わりまし

た。学習内容の復習や習熟のため、計算ドリルを宿題としています。この単元

は、５年生が特につまずきやすいところで、苦手意識をもっているお子さんが

多くいます。答えを切り離しても構いませんので、お子さんが学習内容を理解

できているか、宿題の丸付けを通して確認してくださるようお願いします。 

７月から週に１枚、子どもたちが苦手としている単元を中心にプリントを準

備します。希望者が自由に持っていくことができるように、廊下に常時置いて

おきます。必要だと思われる場合はお子さんに声をかけてあげてください。 

６年 

＜国際理解・SDGsの調べ学習について＞ 

総合的な学習の時間では、世界の課題・SDGs・国際理解について調べたことを

まとめています。タブレットを使って、ロイロノートというアプリでまとめてい

ますので、ぜひ、ご家庭でご覧ください。 

＜卒業式の服装について＞ 

卒業式は、子どもたちにとって普段は味わうことのない緊張感をもって参加す

る行事となります。華美でなく、子どもたちの負担にならない服装をご家庭で相

談してください。子どもたちが安心して卒業式に臨むことができるよう、よろし

くお願いします。 

 



旭南小学校

日 曜 校内行事 1 2 3 4 5 6

1 水
①②低学年読書集会
【来校】ICT支援員AM 14:50 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

2 木
４年校外学習PM（リサイクルプラザ）

14:50 14:50 15:45 15:45 15:45 15:45

3 金
①②１年生水あそび

14:50 14:50 15:45 15:45 15:45 15:45

4 土

5 日

6 月
朝会
【来校】ICT支援員PM 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20

7 火
懇談会１日目　４時間授業
【来校】ＳＣ 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35

8 水
懇談会２日目　４時間授業
【来校】ICT支援員AM 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35

9 木
懇談会３日目　４時間授業

13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35

10 金
懇談会４日目　４時間授業

13:35 13:35 13:35 13:35 13:35 13:35

11 土

12 日

13 月
⑥委員会
【来校】ICT支援員PM 14:20 14:20 14:20 15:05 15:05 15:05

14 火 14:50 14:50 14:50 15:45 15:45 15:45

15 水
①あおぞら読書集会
【来校】ICT支援員AM 14:50 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

16 木
５時間授業（大放課＆清掃なし）
給食最終日 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20

17 金
終業式

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

18 土

19 日

20 月
🎌海の日

21 火
【来校】ICT支援員PM

22 水

23 木
【来校】ICT支援員AM

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火
【来校】ICT支援員PM

29 水

30 木
【来校】ICT支援員AM/貯水槽点検
（13:00-16:00断水）

31 金

令和8年度7月行事予定 R8.6.29.

学　　年


