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生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードにするためには・・・ 

○ １０分
ぷん

早
はや

く、目覚
め ざ

ましをセットしよう！ 

○ 次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

は、寝る
ね  

前
まえ

までに終
お

わらせよう！ 

○ 朝
あさ

、かならずトイレに入
はい

ろう！ 

○ 夜
よる

は、いつもより３０分
ぷん

早
はや

くふとんに入
はい

ろう！ 

 

せいかつ 
２学期

が っ き

がスタートしましたね。生活
せいかつ

リズムは取
と

りも

どせていますか？ 

まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が続
つづ

き、夏
なつ

のつかれが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごすことを

心
こころ

がけましょうね。 

 

 

 

身
しん

 長
ちょう

 と 体
たい

 重
じゅう

 を 測
はか

 り ま す よ ～！ 

３日（火）5-3 , 6-3 

４日（水）1-1 , 1-2 , 2-2 , 5-1 , 6-1 , 6-2 

５日（木）2-1 , 3-1 , 3-2 , 3-3 

６日（金）4-1 , 4-2 

９日（月）ひまわり , 5-2 

 

★午前中におこないます。 

★欠席者は後日測定します。 

保護者の方へ 

身長と体重の計測結果を記入し、健康手帳を持ち帰ります。（当日とは限りません）見ていただき、背表

紙裏の「前期」欄に押印をお願いします。３学期も使いますので、学校へご返却ください。よろしくお願い

いたします。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                       医療機関で出席停止（溶連菌や手足口病等）と診断さ 

診断             れた際は、左記用紙を病院で書いてもらい、担任にご提        

                      提出ください。 

                       インフルエンザと新型コロナウイルス感染症は用紙の

提出は必要ありませんが、電話でご連絡ください。 

                       書類はお子さんの体調が回復し、登校される時で大丈                       

                      夫です。よろしくお願いいたします。 

 

 

凍傷
とうしょう

にならないようにタオルや   冷凍庫
れいとうこ

から出
だ

してすぐは   応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

では２０分
   ぷん

くらい  すぐに流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす。水
みず

 

ハンカチを巻
ま

いて、保冷剤
ほれいざい

が直接
ちょくせつ

  冷
つめ

たすぎ！溶
と

けかけの氷
こおり

   冷
ひ

やして様子
よ う す

をみる。痛
いた

い   ぶくれがある時
とき

は、やぶ 

ひふにふれないようにしようね。   か、少
すこ

し水
みず

もいれて使
つか

おう。 ときは、それをくり返
かえ

そう。  かないようにしてね。 

 

なーぜ 

傷口
きずぐち

をなおすために、細胞
さいぼう

が 

かつやくできます。 

ばいきんが増
ふ

えて、傷口
きずぐち

の 

なおりがおそくなります。 

 

知多市教育委員会
知多市福祉事務所

氏 名 　　　　　　　　　　　　　　

病 名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（　　月　　日　～　　月　　日）

　　　月　　日より、登校・登園が可能と認めます。

令和　　年　　月　　日

医 師 名                                             ㊞

＜保護者の方へ＞
　＊　医療機関で証明を受け、学校（園）へ提出してください｡
　＊　この報告書は、知多市医師会の御協力で市内医療機関では文書料は免除されますが、
　　市外の医療機関では有料となる場合がありますので御承知おきください。
　＊　上記の病名は、疑いあるいは経過を見る必要がある場合も含みます。

感染症診断結果の報告

知多市立　　　　　　　学校　　　　年　　　組小中学校名

幼稚園､保育園名

―　感染症　２　―

知多市立　　　　　　　　園　　　　　　　　組


