
 

 今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は２月
がつ

３日
か

です。こよみの上
うえ

では「春
はる

」が来
き

たのですが、まだまだ寒
さむ

いですね。上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

で調節
ちょうせつ

し、寒
さむ

さから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

りましょう。 

 ただし、寒
さむ

いからといって、ずっと家
いえ

の中
なか

にいると運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になってしまいます。適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かすと、体温
たいおん

があがります。なわとびやお散歩
  さ ん ぽ

もおすすめですよ。 

 

 

※身長
しんちょう

伸
の

び・体重
たいじゅう

増
ふ

えは、４月
がつ

から 1月
がつ

です。 

 身長 （cm） 体重 (kg) 身長伸び (cm) 体重増え (kg) 

 男 女 男 女 男 女 男 女 

１年生 120.8 119.0 23.3 22.0 5.0 4.6 2.2 1.6 

２年生 127.0 124.8 26.7 24.8 4 4.3 2.1 1.8 

３年生 130.8 131.4 28.6 28.0 4 4.6 2.4 1.9 

４年生 136.7 138.2 33.4 31.7 3.8 5 2.8 3.4 

５年生 144.3 144.9 36.7 38.3 4.4 4.4 3 3 

６年生 149.8 150.4 42.6 41.4 5.7 3.9 3.6 3.4 

 ４月
がつ

から、たくさん成長
せいちょう

しましたね！成長
せいちょう

のスピードは人
ひと

それぞれ。今
いま

ぐんぐん大
おお

きくなっている

人
ひと

、これからぐんぐん伸
の

びる準備
じゅんび

をしている人
ひと

。いろんな人
ひと

がいます。みなさんの成長
せいちょう

が楽
たの

しみで

す。 

 

 

 

 

 

 

岡田小学校 

ほけんだより す   く   す   く 

１月
がつ

 身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

 （平均値
へい きんち

） 

 

 



 

 
見方
み か た

を変
か

えると・・・？ 
 

いいかげん？ → おおらか！ 

気
き

が弱
よわ

い？ → 相手
あ い て

を大切
たいせつ

にする！ 

さわがしい？ → 元気
げ ん き

がいい！ 

怒
おこ

りっぽい？ → 情熱的
じょうねつてき

！ 

せっかち？ → 積極的
せっきょくてき

！ 

冷
つめ

たい？ → 落
お

ち着
つ

きがある！ 

 

こんなふうに、物事
ものごと

を異
こと

なる『枠組
わ く ぐ

み』で見
み

る

ことをリフレーミングといいます。あなたが気
き

に

なっているところも、周
まわ

りの人から見
み

たら違
ちが

って

見
み

えているかもしれませんよ。 

 

 

☆おかだっ子
こ

のキラリみつけ☆ 

 

６年生
ねんせい

Uさん 周
まわ

りをよく見
み

て、先
さき

のこ

とも考
かんが

えて動
うご

くことができる素晴
す ば

らし

い人
ひと

です。与
あた

えられた役割
やくわり

を、しっかり

やりとげることもできます！ 

いつも ありがとう☆ 

 

 


